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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Stezky do prirody a prirodou

Metodika realizace environmentalni vychovy v terénu

Ekologicka (dle Machala je termin ekologickd vychova, ekvivalentni pojem
k environmentalni) vychova (Machal, 2000, str. 15) je: ,,Veskeré vychovné a vzdélavaci usili,
jehoz cilem je ptedevS§im: zvySovat spoluodpovédnost lidi za soucasny stav piirody i
spolec¢nosti, za misto, ve kterém ziji a které¢ je jim domovem, za smysluplné vyuzivani
mistnich zdrojt; rozvijet citlivost, vstficnost a tvorivost lidi k feSeni problémi péce o prirodu i
problému lidské spoleCnosti; utvaret ekologicky ptiznivé hodnotové orientace, které kladou
diiraz na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota.*

Maichal (2000, str. 23) uvadi, Ze ,,na kazdodenni utvafeni obcanskych postojii k Zivotnimu
prostfedi piisobi tfi slozky ekologické vychovy, které 1ze pracovné nazvat Ciniteli i€¢innosti
ekopedagogického plisobeni. Mizeme je Clenit na Cinitele:

1) znalostni a védomostni,
2) dovednostni a prozitkové,
3) postojové a pospolitostni.

Pficemz je dualezité dbat na jejich vyvazenost a vyslednice zavisi na dovednostech pedagoga.

Znalostni a védomostni €initelé EV zahrnuji Siroky zaklad poznatkt, které tvoii zéklady
ekologické gramotnosti. Bylo by vSak zasadni chybou zaméfovat se pouze na védomostni
slozku environmentélni vychovy v bldhové nadéji, Ze to ostatni pfijde samo (Machal, 2000).

Dovednostni a proZitkové cinitele obsahuji pfedevSim nejriiznéj$i formy kontaktu s
pfirodou, s konkrétnimi misty v krajiné i1 obci, s lidmi a zplisoby péce o chranéné casti
ptirody.

Cinitele postojové a pospolitostni navazuji na predchozi oblasti a podileji se na utvareni
piedpokladii pro tymovou praci véetné komunikativnich dovednosti a formovani zadoucich
postoji k zivotnimu prostiedi.




Podobn¢ jako Machal se o environmentalni vychové zmifniuje Palmer (1998) jako o vychové
integrujici tfi oblasti:

e vychovu o Zivotnim prostiedi (zahrnujici zejména faktografickou a empirickou
dimenzi),

e vychovu v Zivotnim prostiedi (vedouci k uvédomeéni si estetické hodnoty pftirody,
dualezity je zde piimy prozitek),

e vychovu pro Zvotni prostiedi (zahrnujici etickou dimenzi a vychovu
k environmentalné ohleduplnému jednani, koresponduje se schopnosti jednat pro
zivotni prostiedi).

Metody, formy a prostifedky environmentialni vychovy vzhledem k jejim dil¢im ciliim a
funkcim

I kdyz jednotlivé slozky a oblasti EV od sebe nemiizeme striktn¢ odd¢lit, protoze se navzajem
ovliviiuji a prolinaji, pfesto lze vysledovat urcité metody a prostiedky, které jsou efektivni pro
dosahovani dil¢ich cilt v jednotlivych oblastech EV.

Ve znalostni oblasti se nejvice dle Machala (2000) vyuzivaji tyto prostiedky: ucebnice,
knihy a sady ucebnich pomucek; ¢asopisy, noviny, rozhlas televize, videofilmy, pocitacové
programy, internet; piednasky a besedy se zajimavymi hosty; soutéze, hry a dilny s
environmentalni tematikou; ,,poznavacky*, pozorovani a vyhodnocovani informaci; aktivni
navstévy muzei a vystav, informace z historie obce a regionu.

Hlavnimi prosttedky v oblasti dovednostni a prozitkové jsou dle Machala (2000) zdmérny a
védomy pobyt v pfirodé€, nauéné stezky ¢i exkurze do ptirody, poznavani chranénych uzemi,
péce o zvifata, rostliny, stromy, studanky; prace s pifirodnimi materialy, prace na pomoc
ptirodé, rozvijeni lidovych tradic a zvyki; literarni, hudebni, dramatickd a vytvarna tvorba
spojena s environmentalni tematikou. Podle Cenie (Kli¢ové rysy environmentalni vychovy) je
pro rozvoj této oblasti dileZité také pozorovani a vnimani pfirody s vyuzitim vSech smysli.
Dale také bézné tfidéni odpadl a dalsi kazdodenni praktické Cinnosti slouZici k postupnému
osvojovani spoluodpovédnosti za ptirodu.

Typické pro oblast postojovou a pospolitostni jsou pfedev§im simula¢ni hry, projektova a
tematickd vyuka, tematické exkurze do CHKO 1 firem, aktivity s prvky globalni vychovy,
vypomocné solidarni brigady, prostiedi poskytujici pratelské a tvofivé zazemi spolu s
osobnim piikladem pedagoga, ¢i lidi z praxe atd. Lze ji realizovat formou Kkurzu
environmentalni vychovy v terénu. Hlavni vyhodou terénniho kurzu je moznost kontaktu s
pfirodou, moznost nahlédnuti do vzdjemnych vztaht organismli v ekosystémech, setkdni s
lidmi, ktefi mysli a Ziji v duchu udrzitelného rozvoje, moznost ,,0sahani* si reality a vytvofeni
si vlastniho nazoru na svét jako celek se vSemi jeho Zivymi i neZivymi slozkami.



Z uvedenych Ciniteld se v nasledujicim textu zaméfime zejména na dovednostni a prozitkové
aktivity realizované prostiednictvim aktivit v terénu. Zalesky (2009/2010) uvadi, ze terénni
vyuka je obecnym vyrazem, ktery zahrnuje rizné formy vyuky mimo $kolni budovu.
Synonymy K terénni vyuce jsou terénni vyucovani, vyuka v krajin¢ a vyuka v terénu. Dalsi
pojmy, jako exkurze nebo terénni cviCeni maji konkrétnéj$i vyznam, ktery znac¢i urcitou
specifikaci terénni vyuky vzhledem k ciliim a k ¢innostem zaki €i Casové narocnosti.

Vyuka v terénu

Terénni vyuka je dalezitou soucasti vzdélavani, v n€kterych ohledech je nenahraditelnd jinou
formou vyuky. Nejvétsim ptinosem vyuky v terénu je, ze nendsilnou formou buduje vztah déti
ke svému okoli, k Zivotnimu prostiedi obecné. Zaci nejlépe v terénu pochopi, Ze piirodni
prostfedi je propojeny systém, kde zména jedné slozky zplsobuje zmény ve slozkach
ostatnich. Uvédomi si, jak do tohoto systému vstupuje ¢loveék, jeho zasah ovlivni nejenom to,
co ovlivnit chtél. Kromé toho terénni vyuka buduje kompetence socialni a komunikativni, pii
praktickych ¢innostech pak kompetence pracovni.

»Terénni vyuka je komplexni vyukovou formou, ktera v sobé zahrnuje riizné vyukové metody
(pokus, laboratorni cinnosti, pozorovani, projektova metoda, kooperativni metody, metody
zazitkoveé pedagogiky...) a riizné organizacni formy vyuky (vychazka, terénni cviceni, exkurze,
tematické skolni vylety — expedice...), pFicemzZ téziste spocivda v prdci v terénu — predevsim
mimo skolu“ (HOFMANN, E., 2003).

Cile terénni vyuky

Hofmann, E., (2003) vymezuje, na zdkladé Rdmcového vzdélavaciho programu, nésledujici
cile terénni vyuky
1. strategie uceni a motivace pro celoZivotni uceni
. zaklady tvofivého mysleni, logického uvazovani a feSeni problému
. zéklady vSestranné komunikace
. spolupréce a respektovani prace a uspéchu
. utvafeni a vhodné projevy svobodné a zodpoveédné osobnosti
. T0ZV0j a projevovani pozitivnich citll v jednani a prozivani, vnimavost
. pozitivni vztah ke zdravi
. schopnost zit s ostatnimi
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. poznéni a uplatiiovani redlnych moznosti



Piednosti terénni vyuky

Rozvoj pozorovacich a praktickych vyzkumnych schopnosti, motivace ke zkoumani,
moznost sdm nebo v kKolektivu objevovat.

Rychlejsi chapani ptirodnich principti nez ve tiide€. Jestlize jsou zakim vysvétlovany
principy a ihned ukazovany ditkazy, ze to tak opravdu je, je motivace pro pochopeni a
hloubka chapéani vyraznéjsi nez pii slovnim popisu ptirodnich (ale i spolecenskych)
jevu.

Vyuka vterénu ma casto podobu konstruktivistického vyucovani, kdy hlavnim
aktérem vyuky a objevitelem zakonitosti je zak sam.

Vétsi motivace k uceni, chapani smysluplnosti vyuky samotnymi zaky, autentické
uceni, ojedinélost terénni vyuky. Kazdé misto je pro zaky zajimavéjsi, nez denné
navstévované prostory Skolni tfidy.

Terénni vyuka se spiSe nez na predavani znalosti, orientuje na ziskavani dovednosti
zakl a na budovani kompetenci, vyuzitelnych v dal§im jejich zivoté.

Dobie pfipravend terénni vyuka muze pro stejné téma nahradit i vice casovych
jednotek ucenych ve Skolni tfidé. Terénni vyuka mize skloubit u¢ivo nékolika
predmét, coz je vyznamné z hlediska uspory casu, ale predevsim uplatnénim
meziptedmétovych vztaht, tak aby vniméni Zaka bylo syntetické.

Uskali terénni vyuky

Terénni vyuka je naro¢néjsi na piipravu ucitele nez vyuka v bézné tiidé. Kazda chyba
Vv piipravé ma daleko vétsi disledky, moznd naprava neni vzdy po ruce. Piiprava na
terénni vyuku je naro¢néjsi i na Cas ucitele. Pokud je to mozné, je vzdy dobré, aby
ucitel terén poznal pfedem.

Terénni vyuka vétSinou nemize byt realizovana v jedné vyucovaci hoding, coz narazi
na organizacni problémy ve Skolach.

Terénni vyuka je také nebezpecnéjSi nez vyuka ve Skole. 1 sebelépe pfipravend
exkurze v sobé ma néjaké riziko zranéni ditéte. Bezpecnost ditéte je na prvnim miste.
Ucitel musi dohliZet na déti po celou dobu exkurze, je potieba, aby déti byly pouceny
o bezpecnosti a moznych nebezpecich.

Dal§im tskalim muize byt finan¢ni ndro€nost, kterd spociva v cestovnich ndkladech
k dopraveni se na misto exkurze, poplatky za vstupy do turistickych lokalit.

Dalsi nejistotou je pocasi. Je vzdy dobré mit pfipravenou variantu pro piipad neptizné
pocasi.

Vyuka v terénu neni v posledni dobé pfili§ rozsifenou vyukovou aktivitou. Divodem jsou

pfedevsim bezpe€nostni, organizacni a ptipadné finan¢ni bariery. Urcity podil by vSak vyuka
Vv terénu mit méla. Neméla by mit snahu vyuku ve skole nahrazovat, ale vhodné ji dopliovat.

At jiz se to tykd pfirodovédnych ¢i spolecenskovédnich predmétl, jeji misto je vsSak
pfedevsim ve vyuce zemépisu nebo prirezového tématu Environmentalni vychova.



Vychazky a exkurze

Vychazky a exkurze jsou dulezitou organiza¢ni formou vyucovani. Jejich vyznam spociva
V piimé ucasti déti v mistnim prostredi, ve kterém mohou pozorovat riizné jevy a procesy,
umoziuje provadét konkrétni ¢innosti.

aktivizuji, umoznuji smyslové vnimani, rozvijeji pozorovaci schopnosti a mySleni,
vychovavaji ke spravnému vztahu k ptirod¢€, kulturnimu dédictvi, podili se na prohlubovani
estetického citéni, podporuji vlastenectvi, davaji k dispozici nenuceny prostor k objasiiovani i
procvicovani uciva, jsou dilezitym prostorem pro vytvareni mezipfedmétovych vztaht.

Druhy vychazek a exkurzi do terénu

Podle prosttedi:

e 74ici poznavaji bézné piirodni, spolecenské a kulturni prostfedi Vv terénu. Cilem je
poznat jevy a vztahy v krajin€ nebo v ekosystému (les, rybnik, park).

e Exkurze do vyrobnich podnikll S ndro€nym technickym vybavenim (hutnické zavody,
elektrarny, firmy recyklujici odpadys, ...).

e Exkurze do védeckych ustavli, meteorologickych stanic apod.

e Exkurze na vystavy a do muzei (vlastivédnd, technickd a odborna muzea).

Podle obsahu:

e monotematické - zaci poznavaji jeden proces, jev, problém (znecisténi vody, zpévni
ptaci, aj.),

e polytematické (komplexni) - Zaci hledaji souvislosti mezi pozorovanymi objekty a
jevy (ekosystém lesa, rybnika, aj.),

e integrované (vice predmétoveé) - jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy, obsahy
jinych predmétt jsou soucasti cilti vychazky (napft. ptirodni a spolecenské jevy),

e fenologické vychazky — pfedmétem pozorovani a zkoumaéni jsou zmény ve vyvoji
Zivych organismu zavislé na sttidani ro¢nich obdobi.

Cefovsky (1989) uvadi i typ tzv. ochranaiské vychazky. Ochranafskou vychazku mize vést
i ten, kdo neni odbornikem v pfirodovédé ¢i znalcem piirody. Dilezity je zajem, nadSeni a
laska k véci. Orientacni ochranaifska vychédzka do pfirody neni cestou za inventarizaci
ptirodnin, ale cestou k pochopeni souvislosti, dynamiky, vyvoje a spolecenského vyznamu
ptirody.



Typy vychazek podle zafazovani do vyucovaciho procesu:

) uvodni - motivace k nové latce,
o prabézné - doplnéni a konkretizace uciva,
J zavérecné - opakovani a prohlubovéni uciva, ovéfeni teoretickych poznatk.

V piipadé, ze realizujeme vychazku na pocatku nového tematického celku, slouzi jako
motivace pro novou latku nebo k ziskani potiebného materidlu pro dalsi praci s tématem. Dale
je mozné zaradit vychazku doprostied tematického celku. Tady vétSinou slouzi k dopliiovani
konkrétnich poznatkt, které byly probrany ve vyucovani. Tieti moznost vyuziti vychazky je
jeji zafazeni na zavér tématu. I zde ma své specifické vyuziti, slouzi k prohloubeni uciva a
jeho zopakovani.

Danou zkoumanou lokalitu vyuzivdme jako prostiedek, pomoci n¢hoz na konkrétnich
ptikladech ukazujeme obecné zakonitosti ekosystémi, principy ochrany ptirody, ptipadné
konflikty, které s ochranou ptirody souviseji.

Naroky na ucastniky vychazky (exkurze) s environmentalni tématikou

Vychazka, probiha bud’ v ramci jedné, nebo vice vyucovacich hodin. Lze také spojit n€kolik
vyucovacich hodin a ud€lat delsi vychazku se spole¢nou tématikou nebo uskute¢nit celodenni
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narocnost ptipravy na vychazku?

Vychazkalexkurze klade naroky na:

e ucitele a jeho pfipravu,

e 74Ky a jejich pfipravu,

e vlastni provedeni vychazky,
e vyuziti vychazky.

Exkurzi muzeme rozdélit do tii fazi

1. Piipravna faze. Ujasnéni cile, nastudovani materiali, promysleni postupu, stanovist,
ukolt, casového planu, zafizeni exkurze v systému skoly.

2. Vlastni provedeni exkurze. Zde postupuje ucitel podle svého planu, samoziejmé
ptizplisobuje realizaci situaci v terénu, znalostem, chovani a fyzické situaci déti.

3. Zhodnoceni a vyuziti exkurze pro dalsi vyuku. Tato faze se realizuje jiz ve Skole, ve
tride, je vSak stejn¢ dulezitd jako predchozi dvé. Zde teprve piichazi upevnéni
informaci, zatazeni do systému jiz diive ziskanych znalosti, dovednosti a postojt.




Body pro zdarny prubéh vychazky/exkurze podle F. Hradila (Fabianova, 1996):

e ucitel ur¢i trasu vychazky a sam si ji projde (vyprava by méla svou narocnosti
odpovidat véku a zdatnosti déti),

¢ v souladu s osnovami a u¢ebnim planem predmétu stanovi vzdélavaci a vychovné cile,

e stanovi pfedem, které nové pojmy budou na vychdzce ujasnény,

e urci, jak budou zaci obleceni, jejich vystroj, dobu konadni a dobu navratu,

e pied vychazkou oznami, jaké ukoly budou plnit, uvede pomicky, které budou
pouzivat,

e upozorni na jevy, které budou pozorovat, urci metodiku prace zaki,

e béhem vychazky kontroluje, provadi instruktaz k ukoltim,

e ukonc¢i vychdzku zhodnocenim a shrnutim vysledkl ¢innosti zékd,

e urci jak a které materialy a zdznamy budou pouzity v dalSim vyucovani,

e ulozi ziskany material, pomucky.

Krom¢ téchto ukolii musi ucitel splnit dal$i administrativni a organiza¢ni tikony:

® zajistit povoleni od vedeni skoly,

* domluvit s kolegy ptipadné vymény hodin, zajistit druhy dozor,

e zajistit dopravu, odhadnout ¢asovou vzdalenost,

* zduaraznit bezpe¢nost prace a pravidla vyuky v terénu,

* rozd¢lit studenty do skupin (pokud bude prace probihat skupinove),
® piipravit pracovni listy nebo terénni zdznamniky,

® zajistit povoleni od rodict, vybrat ptipadné zalohy na dopravu,

* rozmyslet pfesny plan terénni vyuky, pocitat s prestavkami,

® pfipravit se studenty vystupy terénni vyuky.

Mista vhodna k realizaci vychézek nebo terénnich exkurzi je mozné vybrat za pomoci map na
webovych strankach, na kterych je mozné si terén prohlédnout i z leteckych fotografii. Také
lze vyuzit informacni webové stranky napf. stranky CHKO, regionalni informacni centra
apod. Pti vybéru mist nAm mohou pomoci také rady a zkuSenosti kolegd.

Na ptedem vytipovana mista je tfeba jit osobné. Ptiprava trasy zacina od Skoly. Trasa by méla
byt zajimava, v souladu s cili vychazky a bezpe¢na. Béhem cesty ucitel vybira stanovisté na
zajimavych mistech, ktera je mozné nafotit (pro lepsi zapamatovatelnost) a zapisuje si prvni
napady, co na tomto mist¢ s détmi délat. Vyznam osobniho sezndmeni s trasou a
pfirodninami, které jsou v jeji blizkosti, ocenime, az se na n€ budou Zaci ptat.

Pti ptipravé vychazky z hlediska stanoveni cili a u¢iva bychom méli mit na mysli, Ze chceme
zaky vést klepSimu vztahu k pfirod€, nikoli je pfemirou pojml a jejich necitlivym
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deti soucitu a porozuméni pro svet mimo né samé, pro ostatni deti, zvirata, rostliny (Kohdak,
2000, str. 47).



Starsi zaci mohou sami dle dostupnych materiald (internet, plany, mapy) vyhledavat trasy,
které by mohly naplnit cile vychazky, mohou navrhovat tkoly, které by méli plnit apod. O
aktivizaci zakl v takovém ptipadé¢ neni pochyb. Pfipadné mohou starSi zaci pripravovat
vychazky pro zaky mladsi.

Ptiprava zakl na vychazku:

e sd¢leni trasy vychazky a ¢asovych relaci vychazky,

e sdéleni cilit vychdzky a rozbor kol plnénych na vychéazce, upozornéni na spravné
obuti a obleceni (je vhodné predem informovat rodice o trase vychazky),

e sdéleni pokynii a pozadavkili na kazeit a dodrzovani bezpecnosti, efektivnéjsi je
formulace pravidel samotnymi Zaky (to, co si sami stanovi, také 1épe dodrzuji),

¢ informace o potiebnych pomickach, materidlech apod.

Prubéh vychazky:

¢ uplatiiovat variabilitu metod, fidit spravné pozorovani,

e urcit ¢innosti zakl na stanovistich,

e bcéhem vypravy by se mély stiidat aktivity pohybové, premyslivé, tvotivé a dalsi

e vyuzivat hernich ¢innosti a relaxace,

o méla by se také stfidat prace spolecna s praci ve skupinach nebo s praci jednotlived,

e provést v piipadé vhodnosti sbér piirodnin,

e udrzovat kazen a zasady chovani v ptirode,

e pribézné kontrolovat ¢innosti Zakl a provadeét jejich hodnoceni,

e 7z vychdzky by si déti 1 ucitelé méli kromé novych poznatkli do Skoly odnést také
néjaké prirodniny, tkoly nebo napady do dalsi vyuky.

Vyhodnoceni vychazky:

e shrnout plnéni ukolt, vyhodnotit praci jednotlivych skupin ¢i jednotliveti na vychazce,
vést zaky k hodnoceni a sebehodnocent,

e hodnotit vystupy (pracovni list, prezentaci vysledkll, zavérecnou zpravu, ndsténku,
tiidni ¢asopis, videozaznam aj.) podle pfedem danych kritérii,

e provést celkové shrnuti a vyhodnoceni vychazky v dalsi vyucovaci hoding ve $kole,
opet je pedagogicky efektivnéjsi pokud se na hodnoceni podileji sami zaci.

Vychazka i exkurze skyta zakiim moznost, jak se prakticky a s citem naucit vnimat piirodu
nebo konkrétni lidské vytvory. Stejnou mérou jim vychazka umoziuje poznavat a hloubg&ji
objevovat souvislosti, ale poskytuje jim i ptilezitost jak v pfirodé hledat stale nové a krasné



véci a poznavat mnohotvarnost piirodnich jevi a zakonitosti. Zaci dostavaji piileZitost k tzv.
autentickému uceni*. Autentické udeni je proces, ve kterém je vyuka organizovéna s dirazem
na smysluplné vyuziti uciva.

Hlavni pfinosy vychazek (exkurzi) pro zaky:

o cfektivni ueni — poznatky ziskané vlastni ¢innosti si Zaci zapamatuji mnohem trvaleji;
poznatky maji byt pouzivany tak, aby zaci chapali jejich smysl a vyznam,

e rozvoj klicovych kompetenci — zaci si osvojuji dalsi dovednosti obecného charakteru:
komunika¢ni dovednosti, schopnost tymové prace, identifikace a feSeni problémd,
organizace prace aj.

e integrace témat — pfi terénni vyuce lze propojovat obsahy riznych predméti a
prafezovych témat.

V souvislosti s novym pojetim vzdélavani a modernizaci vyuky vyznam exkurzi roste. Kromé
jiz zminovanych pfinost terénniho vyucovani, posiluji exkurze i slozku dovednostni a
postojovou. Exkurze posiluje motivaci K praci, zaci na zakladé podnéti z exkurze zacinaji
ptfemyslet o volbé své profesni ¢i studijni cesty.

Dalsimi formami vyuky vedle vychazek a exkurzi jsou také expedice, projekty, a geocashing.
Tyto formy jsou pro déti lakavé, dobrodruzné a ve Skolnim prostiedi vyjimecné. DéEti je spise
znaji z televize, videi a softwarovych aplikaci, ale fyzicky se s nimi nesetkavaji.

Zakladem expedice je objevovani novych nezndmych véci. Informace neziskavaji Zaci ¢i
studenti pfijimanim od ucitele ¢i z jiného zdroje, ale vlastni snahou a praci — objevovanim. Na
pfipravu a realizaci je expedice velice naro¢na.

Projekty jsou daleko vice pouzivanymi metodami prace. V oblasti terénni vyuky jde
predevsim o studium a feeni problému napii¢ predméty. Zaci pracuji samostatné vétsinou ve
skupinach, ucitel jejich praci moderuje a fidi. Vysledkem projektu by mél byt vzdy néjaky
konkrétni vystup nebo zavér Setreni.

Hlavni mySlenkou geocashingu je hledani pokladu. S timto fenoménem se mizeme setkat
Vv riznych televiznich ¢i internetovych soutézich. Pro Skolni déti je to jist€ metoda zdbavna,
do které je moZno vnést vzdélavaci ¢i vychovné cile. Je to vhodna doplitkova metoda préce.

! Autentické uceni zahrnuje shromazdovani, interpretaci a syntézu znalosti. Jeho vysledkem jsou produkty, které maji
estetickou, praktickou nebo osobni hodnotu (Pasch a kol. 1998). Mnohé projekty vykazuji znaky autentického uceni, ale
autentické uceni mize probihat i prostfednictvim jinych vzdélavacich metod, postupti a strategii — napf. prostiednictvim
badatelskych ¢innosti, feSenim uloh, problémd, diskuzi, vychazek apod.



Volba vhodnych aktivit

Volba vhodnych vyuéovacich metod je i pfedpokladem pro dobie pfipravené vychazky.
exkurze je velmi a jen tehdy efektivni, pokud je dobfe pfipravena. Kromé metod, které jsou
bézné pii vyuCovani ve tfid¢é, se vyuzivaji 1 metody specifické — praktické prace v terénu
(méfeni, sbéry pfirodnin, ...), pfimé pozorovéani redlnych objektd, jevi a skutecnosti,
jednotlivych slozek krajiny a jejich kauzalnich vztaht.

Nejcastéji vyuzivané metody: pozorovaci, metody vyzkumné, metody vyuzivajici smysly,
metody tvotivé, kooperativni, projektové a metody zazitkové pedagogiky. Z uvedenych metod
se zam¢fime na metodu pozorovani a problémovou metodu.

Terénni pozorovani

Déti dnes maji omezeny prostor obohacovat své zkuSenosti vlastni cinnosti. Prevaha
verbalniho osvojovani novych informaci, abstraktnich pojmt vzdalenych od zajmi a zivota
déti vyvolava nezdjem o uceni a ztratu smyslu uceni. Je tfeba umozZiiovat détem vlastni
¢innost a tim aktivizovat poznévaci procesy, podporovat zdjem o uceni. Jednou z metod, které
to umoziluji, jsou terénni pozorovani.

J. Mazurek (1984) uvadi, ze metodou terénniho pozorovani rozumime takovy zplsob prace
ucitele a zaka, pii které zaci podle ucitelova navodu pozoruji a porovnavaji konkrétni
pfedméty a jevy v jejich pfirozeném prostedi, shromazd’uji fakta s cilem dosdhnout spravné
piedstavy. Pfednosti této metody je, Ze zaci vidi jednotlivé jevy a skutecnosti ve vzdjemnych
souvislostech.

Jak uvadi Fabiankova (1995), ,,metodé pozorovani se musi Zaci naucit. Je tfeba jasné vytycit
objekt pozorovani. Pozorovani musi ucitel usmérnovat, aby Zdk nebyl odvadén od podstaty
véci podruznymi jevy nebo znaky. Pozorovani je spojeno s popisem pozorovanych objektl a
déji a s vedenim zdznaml.“ Pozorovani ma na zdky také vychovny vliv, vede je k
soustavnosti a predev§im k wvytrvalosti, dale rozviji logické mySleni zakt a uci je
systemati¢nosti v praci.

Terénni pozorovani plni tyto funkce:

e rozSifuji vizualni zkuSenosti Zakd,

e vyznacuji se pracovni aktivitou a samostatnosti zaka,
e Ucastnici ziskaji zaZitky a motivaci,

e 7 piedstav a védomosti se ztraci formalismus.
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Pozorovani je mozné délit podle riznych kritérii:

e Podle obsahu pozorovani: pozorovani zaméfené na piirodni poméry krajiny,
spolecensko-ekonomické poméry a komplexni pozorovani.

e Podle zafazeni do vyuCovaciho procesu: uvodni (pifedb€zné), pribézné a zavérecné
(hodnotici).

e Podle casového kritéria: kratkodobé (jednorazové) a dlouhodobé.

e Podle organizace pozorovani: individualni, skupinové, hromadné. (Kancir, 2003)

Pozorovat miZeme vZdy jen na konkrétnich prirodninach. Na rostlinach, zvifatech,
nerostech, na jevech v krajin¢. Pozorovanim ziskame piedevs§im fakta. Jsou pro pozorovani
zékladem védomosti, vychodiskem piirodovédné prace. Pozorovani usnadiiuje hodnoceni
ziskanych fakt, umoznuje poznat vzajemné souvislosti a vyvozovat zavery.

Piiklady pozorovani

Okénka do prirody:

Z nalezenych vetvi nebo klacikii si Zaci vytvori ,,okénko*, ctverec polozi na zem. Pozoruji
Zivot, pohyb, vse co se déje v okénku. Napr. uvidi reakci hmyzu na nebezpeci. Nekteri brouci
., délaji mrtvého “(treba kovarikoviti). Jini se snazi co nejrychleji utéct a dalsi napr. Slunécko
sedmitecné se brani. Slunécko ma dumysiny obranny mechanismus. Larva i dospély jedinec
dokaze pri podrazdeni na svou obranu vypustit z téla oranzovy sekret, alkaloid coccinellin.
Ten je pdachnouci a horky a tak odradi ptiky nebo jiné preddtory, aby si na slunécku
sedmitecném pochutnali.

Z papiru vystiihneme ramecky riznych velikosti. Zaci vybiraji zajimavé pohledy na
prirodniny, krajinu. Zduvodnuji vyber ‘‘fotografie®, popisuji, co vidi, uvadeji zajimavosti,
vysvétluji vztahy atd.

Tvorba digitdlniho fotoalba z fotografii porizenych Zaky. Alba mohou byt zamérena na urcitd
témata. Jednd se napr. o fotografické herbare (rostliny v dané oblasti, chranéné rostliny,
riizné tvary listi, plodu, létaci zarizeni semen a plodii, aJ.), fotografické kalendadre (napr.
urcity biotop behem sezonniho vyvoje), fotografie zachycujici promény krajiny, ale také
fotografie cernych skldadek (tzv. cernd kronika).

Pozorujeme tvary stromii, cvicime odhad mnozstvi jedincii (pocet kusii hejna ptaku, mnozstvi
zrn v klasu, pocet kvétii na jedné rostliné ¢i jeji casti, apod.).
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Problémova metoda

Problémové vyucovani chapeme z didaktického hlediska jako soubor Ccinnosti, napf.
organizovani problémovych situaci, formovani problémi, poskytovani nezbytné pomoci
zakim pifi feSeni probléml a pifi oveéfovani téchto feSeni a konetné fizeni procesu
systematizace a upeviovani takto ziskanych poznatki. Zaklad metody spociva v pojeti feseni
problémt jako aktivni a samostatné &innosti zaka. Zakim nejsou sdélovany ,.hotové"
védomosti a fakta, ale jsou vedeni k tomu, aby se samostatné nebo s nepatrnou pomoci
pedagoga snazili k novym poznatkim dospét vlastnim uvazovanim, pozorovanim, méfenim,
vypoctem, atd.

Pod pojmem problémové vyucovani nerozumime pouze proces feSeni problémovych uloh, ale
také kladeni problémovych otazek a feSeni jednoduchych problémovych situaci.

Typické problémové otazky za¢inaji slovy: Pro¢.., Cim se ligi..., Srovnej.., Jak bys
vysvétlil..., Ur€i..., PopiS..., Vysvétli..., Dokaz..., Jaky je zékladni rozdil..., Které spole¢né
znaky..., Jak souvisi..., Co je pfi¢inou..., Jak Ize pouzit...

Priklad:

Vyriznout nekolik em? drnu, co nejhloubéji to jde. Vyprat 7 korenii zeminu a potom odhadnout
délku korenii. Pomoci niti zmérit délku korinkii. Cim se lisi korenovy systém travy napr. od
pampelisky? Jak muzZeme vyuzit poznatek o riiznych typech korenu? Apod.

Meéreni

DalSimi pouzitymi aktivitami miize byt méfeni v terénu. To se uplatiiuje predevsim
v pfedmétech jako je fyzika ¢i zemépis. Tuto samostatnou ¢innost zaki je mozno vyuzit ale i
pro environmentalni vychovu. Lze napiiklad méfit teplotu v obydlené méstské oblasti a
v okolni pfirod¢ a tim dokladat plsobeni sklenikového efektu, méfit v Case pritok vody,
vyskyt a pocet riznych zivocichli, chemické sloZeni vody, mnoZstvi projizdéjicich
automobilll, hlu¢nost méstského prostiedi atd.

Mapovani

Podobnou metodou co do vyuziti pro environmentdlni vychovu je 1 mapovani. Lze ji
realizovat formou mapovych néaértkli pfimo z terénu, nebo zakreslovani ¢i zvyraziovani
geografickych objektti do podkladové mapy. Touto formou jde napiiklad porovnévat intenzitu
pfemény kulturni krajiny, znazorfiovat piekazky pro volny pohyb zivoc€ichli, ukazovat
spojitost ekonomické Cinnosti a zatizeni zivotniho prostiedi, pfi vyuziti historickych map
dokladat zmény krajiny vlivem pisobeni ¢lovéka. Pro modernéjsi formu vyuky lze vyuzit
novych elektronickych zatizeni napiiklad GPS. Ta zrychluje a zptesiiuje ziskavani informaci,
doklada informace ziskané z mapy, pomaha orientaci v terénu.
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Dotaznikové Setfeni

Odlisnou metodou je dotaznikové Setfeni. To je vétSinou sméfovano do oblasti
spolecenskovédnich problémii. Pro environmentdlni tematiku lze pouzit naptiklad
dotaznikové Setfeni ¢i anketu ke zkoumani souhlasu ¢i nesouhlasu obyvatel s realizaci
ekologicky citlivych staveb (solarni panely, vétrné elektrarny, skladky), predstavy zvoleni
trasy dalnice, ¢i medialn¢ aktualnich ekologickych témat (jak feSit premnozeni kiirovce,
vyhody a nevyhody prolomeni limitl t&2by). Zaci se samoziejmé nedovidaji absolutni pravdu
o tématu, ale nazory lidi v dané lokalité. To u nich startuje premysleni o téchto tématech 1épe
nez informace predavané ve Skolnich lavicich. Na urCitém stupni rozvoje matematického
poznani zaki lze zacClenit statistické vyhodnoceni Seteni a tim dolozit relevanci vyjadienych
Zavera.

Terénni vyuka a ramcové vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program zavadi novy pojem a to pojem klicové kompetence. Ty definuje
jako souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Cilem vzdélavani jiz neni nauceni latky, ale
vybudovani téchto kompetenci u zakt. Cile zakladniho vzdélavani charakterizuje RVP ZV
takto:

* umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni,

* podnécovat zZaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k reseni problém,

* vest zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

* rozvijet u zdaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

* pripravovat zZaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a napliovali své povinnosti,

* vytvaret u zZakii potrebu projevovat pozitivni city v chovadni, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vaimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirode,

* ucit zdky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny,

* vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi,

* pomahat zdakum poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznosti a
uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o viastni
Zivotni a profesni orientaci.

Takto definované cile 1ze velice efektivné plnit pfi terénni vyuce, Cile vzdélavani tedy hovoii
pro zafazeni této vyuky ve veétSi mife. Stejné 1 charakteristika jednotlivych kli¢ovych
kompetenci (kompetence k uceni; kompetence k reseni problémii;, kompetence komunikativni;
kompetence socialni a persondlni; kompetence obcanské; kompetence pracovni) ukazuje
vhodnost zatazeni terénni vyuky jako jednu z metod jejich naplnéni.

13



S pojmem terénni vyuka RVP ZV nepracuje. Piesto lze vysledovat, Zze nékteré ocekavané
vystupy nelze bez terénni prace realizovat, anebo jejich realizace Kk vyuce v terénu piimo
vybizi. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét v tematickém celku ,,Misto, kde Zijeme*
jsou uvedeny napt. tyto vystupy:

*  rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zpiisoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost,

* vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam.

V tematickém celku Rozmanitost ptirody uvadi RVP vystupy:

*  pozoruje, popiSe a porovna viditelné promeény v prirode v jednotlivych rocnich obdobich

* roztiidi nekteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakii, uvede priklady vyskytu
organismii ve znamée lokalite,

* objevuje a zjistuje propojenost prvkii Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a
nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a cinnosti ¢lovéka,

* zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zdiivodni podstatné
vzdjemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v prizpiisobeni organismii
prostiedi,

* zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti clovéka v prirode a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda v pfedmétu piirodopis charakterizuje RVP vystupy,
které souviseji s terénni vyukou takto:

» 0dvodi na zdklade pozorovani prirody zavislost a prizpiisobeni nékterych rostlin

podminkam prostredi,

* odvodi na zdkladé pozorovani zdkladni projevy chovani Zivocichii v prirodé, na
prikladech objasni jejich zpuisob Zivota a prizpusobeni danému prostredi.

Do ptirodopisu je zafazen samostatny tematicky celek Praktické poznavani ptirody.

Ocekavané vystupy charakterizuje:

* aplikuje praktické metody pozndvani prirody
* dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pri poznavani zZivé a neZivé
prirody.



Ve stejné vzdelavaci oblasti je 1 predmét zemépis. Zde najdeme, aC zemépis muzeme
charakterizovan jako predmét zkoumajici prostorové vztahy v pfirodnim a spolecenském
prostiedi, pouze jeden vystup sméfujici k terénni vyuce:

* vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentdlni)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objektii, jevit a procesu v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu.

V zemépise je podobné jako v piirodopise zafazen samostatny celek vénujici se terénni vyuce
a to Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace.

Ocekavané vystupy jsou:

» ovldda zdklady praktické topografie a orientace v terénu,
» aplikuje v terénu praktické postupy pri pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny,
* uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode.

Prvky terénni vyuky lze vysledovat i ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a to jednak
v celku péstitelské prace, kde ocekavany vystup zni:

* provddi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani.

TaktéZ i ve vlastnim celku Svét prace mizeme aktivity jako nav§téva IPS UP ¢&i riznych
zavodu, uciovskych Skol povaZovat za terénni vyuku.

Novym prvkem v RVP je také zavedeni prifezovych témat. Ty jsou charakterizovany jako
okruhy aktudlnich probléml soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti
zakladniho vzdélavani.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napifi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obsahii obort. RVP zédkladniho vzdélavani vymezuje tato prifezova
témata:

Osobnostni a socialni vychova,

Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech,
Multikulturni vychova,

Environmentalni vychova,

133083343

Medialni vychova.
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Environmentalni vychova je charakterizovana jako vzde€lavaci a vychovna aktivita, ktera vede
jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahuit cloveka a Zivotniho prostredi, tj. k
pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani
vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Vede jedince k aktivni ucasti
na ochrané a utvareni prostiedi a ovliviuje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace
Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zdku.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

* rozviji porozumeéni souvislostem v biosfére, vztahiim cloveka a prostredi a dusledkiim
lidskych cinnosti na prostredi,

* vede k uvedomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani,

* prispiva k pozndavani a chdpadni souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k
prostredi v riiznych oblastech svéta,

* umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globdlnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi,

* poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani
obcana viici prostredi,

*  ukazuje modelové priklady jednadni z hledisek Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
zadoucich i nezadoucich,

* napomaha rozvijeni spoluprdace v péci o Zivotni prostiedi na mistni, regionalni, evropské i
mezinarodni urovni,

* seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti,

* uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi,
* uci komunikovat o problémech Zivotniho prostredi, vyjadirovat, raciondlné obhajovat a
zditvodnovat své nazory a stanoviska.

V oblasti postojli a hodnot prafezoveé téma:

» prispivd k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnot,

* vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané prirody a prirodnich zdrojii,

* vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrZitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spolecnosti,

* podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstricnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi,

*  prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi,

* vede k angaZovanosti v FeSeni problémii spojenych s ochranou zivotniho prostredi,
* vede k vnimavému a citlivemu pristupu k prirode a prirodnimu a kulturnimu deédictvi.
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V charakteristice tohoto prifezového tématu, v ocekavanych vystupech ani v obsahu
vzdelavani nenajdeme nic, co by signalizovalo vyuziti terénni vyuky, avSak celkova filosofie
tohoto tematického celku sméfuje piimo do terénu, ke zkoumani vztahti ptirodniho prostiedi a
jeho ovliviiovani lidskou ¢innosti.

Vyuce v terénu a praktické vyuce je vénovano v ¢eskych Skolach malo prostoru. Radmcovy
vzdélavaci program sice tuto vyuku neakcentuje, ale implicitné je zde moznost a vyzva k
zafazeni této vyuky pfitomna. Nijak vSak tyto aktivity netkoluje. Nizky podil vyuky v terénu
ve Skolach neni dano nechuti ucitelt k této formé, ale naroky na jejich realizaci. U¢itel, ktery
tuto formu zvoli, kromé& vysSich narokii na ptipravu svoji prace, se potykd S mnozstvim
organizacnich a administrativnich problémt a to ve vztahu k managementu Skoly, ke kolegim
I rodi¢iim zakd. Negativnim faktorem je, i po sebelepsi ptipraveé, vy$si moznost urazu déti nez
V bézné skolni vyuce.
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